
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 《問い合わせ先》 

 
  

   人事院給与局生涯設計課 
 
   所 在 地：〒100-8913 東京都千代田区霞が関１－２－３ 
   電 話 番 号：０３－３５８１－３９９６（直通） 

    メールアドレス： newstep@jinji.go.jp 
 
    ホームページ： 

    https://www.jinji.go.jp/seisaku/kyuyoshogaisekkei/top.html 
 
この冊子は、上記ホームページからＰＤＦファイルでのダウンロードが可能です。  


