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	からだも、こころも、 気軽に相談。
	女性の健康相談室
	こんなお悩みはありませんか？
	・生理前はイライラしてしまい 　仕事に集中できない
	・不妊治療と仕事の両立が心配
	・気分の落ち込みは更年期症状 　かもしれない
	・産後の尿漏れが心配
	・こころのゆらぎや身体の変化　等

	保健師・助産師が ご相談に乗ります
	お気軽にご相談ください。
	電話相談
	チャット相談
	※水曜日は15時～18時

	ビデオ通話相談
	※5月開始

	メール相談




